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ЛЕСЕН НАЧИН ЗА НАЧИНАЕЩИ

Готов Reels с ChatGPT за
30 минути
Качваш видеото, пишеш какво искаш и получаваш готов клип.
Без видео редактор и без технически познания.

Вътре ще намериш готов текст за копиране, кратки команди за поправки и
какво да направиш, ако нещо не тръгне.

Русанка Начева



Русанка Начева • Маркетинг с мисъл. Резултати с лекота. 2 / 9

ПРЕДИ ДА ЗАПОЧНЕШ

Как работи и какво ти трябва
В ChatGPT има добавка, която се казва Remotion. С нея ChatGPT
може да монтира видео. Ти не натискаш бутони в редактор, а пишеш
с обикновени думи какво искаш: „махни паузите“, „сложи надписи“,
„направи заглавието по-голямо“.

Подготви си:
• ChatGPT на компютъра. Трябва ти програмата, която се инсталира на

компютъра, а не сайтът в браузъра или приложението на телефона.
• Видео, заснето с телефона, вертикално. Говориш към камерата 30–90

секунди. Не е нужно да е перфектно. Паузите и грешките ще махнем после.
• Заглавие от няколко думи. То ще стои най-отгоре в клипа, за да е ясно за

какво е.
• Какво искаш да направи човекът след гледането. Например да ти пише

в съобщение, да изтегли нещо или да разгледа твоя услуга.
• Около 30 минути за първия път. После става много по-бързо.

Съвет: първия път опитай с кратко видео от 20–30 секунди. Така ще свикнеш за
няколко минути, без да рискуваш важен клип.
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СТЪПКА 1 • ВЕДНЪЖ ЗА ВИНАГИ

Добави Remotion в ChatGPT
Това го правиш само първия път. После добавката остава и е готова за всеки
следващ клип.

1 Отвори ChatGPT на компютъра

Вляво има меню. Намери в него Плъгини и натисни.

2 Потърси Remotion

Горе има поле за търсене. Напиши Remotion.

3 Добави го

Отвори Remotion и го добави. Ще видиш страницата като на снимката
долу.

4 Натисни „Изпробвайте в чата“

Черният бутон горе вдясно отваря нов чат, в който Remotion вече е
включен.

5 За следващите клипове

Отвори Нов чат и напиши $remotion в полето. ChatGPT ще предложи
добавката. Потвърди.
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СТЪПКА 2

Качи видеото и кажи какво искаш
Качи видеото: до полето за писане има бутон за прикачване на файл (кламер
или „+“). Избери видеото и изчакай да се качи изцяло.

Кажи какво искаш: копирай текста по-долу. Смени само думите в
квадратните скоби с твоите и изпрати.

Текст за копиране

$remotion Направи вертикален Reels за Instagram от видеото, което качих.

1. Първо напиши като текст всичко, което казвам. Говоря на български. Покажи
ми текста, за да го проверя.

2. Махни дългите паузи, местата, където съм се объркала и започнала отначало,
и думите „ъъ“ и „значи“. Не режи думи по средата и не променяй смисъла.

3. Сложи надписи на български с това, което казвам. Да са едри и лесни за
четене и да не закриват лицето ми.

4. В началото покажи най-горе заглавието: „[твоето заглавие]“.

5. В края покажи текста: „[какво да направи човекът]“.

6. Покажи ми какво се получи. Не прави готовия файл, докато не ти кажа, че
всичко е наред.

Защо първо текстът: ако ChatGPT е чул някоя дума грешно, ще я поправиш още тук. Така
надписите във видеото ще са верни от първия път.
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СТЪПКА 3

Поправи това, което не ти харесва
Изгледай какво се получи. Ако нещо не ти харесва, не започвай отначало.
Просто напиши в същия разговор какво да се промени. Пиши по едно нещо
наведнъж, така виждаш ясно какво е направено.

Ако клипът е бавен или насечен
Бавно начало Махни всичко преди думата „[дума]“.

Остана дълга пауза Махни паузата след изречението „[изречение]“.

Звучи твърде насечено Остави малко повече въздух между изреченията.

Ако има проблем с надписите
Грешна дума В надписите смени „[грешно]“ с „[вярно]“.

Трудно се четат Направи надписите по-големи и по-удебелени.

Искам да открия дума Оцвети думата „[дума]“ в синьо.

Ако искаш по-жив или по-спокоен клип
Повече движение Приближи леко кадъра, когато казвам „[фраза]“.

Твърде много ефекти Махни всички движения, остави само заглавието.
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СТЪПКА 4

Вземи готовото видео
Когато всичко ти харесва, напиши:

Всичко е наред. Направи готовото видео като MP4 файл и ми го дай за
изтегляне.

MP4 е обикновен видео файл, който се качва директно в Instagram. Изчакай
няколко минути, докато ChatGPT го подготви, и го изтегли.

Пусни го на телефона и провери
Гледай го на телефона, не на компютъра, защото там ще го гледат и хората.

• Четат ли се надписите лесно?
• Не закриват ли надписите лицето ти? Не са ли твърде ниско, където

Instagram слага описанието?
• Съвпада ли гласът с движението на устните?
• Ясно ли е за какво е клипът още от първите секунди, дори без звук?
• Вижда ли се в края какво да направи човекът?

Пример за готов клип: заглавието горе казва какво да направи зрителят, а надписите долу
са едри и не закриват лицето.
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АКО НЕЩО НЕ ТРЪГНЕ

Чести проблеми и какво да
направиш
Не намирам
„Плъгини“

Провери, че си в програмата ChatGPT на компютъра, не в
браузъра. Ако е стара версия, обнови я.

ChatGPT не предлага
Remotion

Напиши $remotion най-отпред в съобщението и изчакай
да се появи предложението, преди да изпратиш.

Видеото не се качва Файлът е твърде голям. Скъси видеото или го запиши с
телефона в по-ниско качество.

Надписите са с
грешки

Поискай пак текста, поправи грешните думи и напиши:
„Използвай този поправен текст за надписите.“

Паузите не са
махнати

Кажи точно къде са: „Махни от 0:12 до 0:15.“ Секундите
се виждат, докато гледаш видеото.

Не получавам файл Напиши: „Направи MP4 файла и го прикачи тук.“ Ако пак
не стане, попитай какво пречи.
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ВСЕКИ СЛЕДВАЩ ПЪТ

Как вторият клип да стане за 10
минути
Първият клип отнема най-много време, защото уточняваш какво харесваш. Не
губи това. Когато си доволна от резултата, напиши на ChatGPT:

Събери в един текст първата ми заявка и всички поправки, които ти казах, за да
го ползвам за следващите си видеа.

Запази този текст в бележките си. Следващия път сменяш само заглавието и
това, което искаш човекът да направи накрая.

Клипът да води към клиенти
Хубаво монтираното видео се гледа по-лесно, но само то не носи клиенти.
Преди да снимаш, си отговори:

• За кого е този клип?
• Какво едно нещо трябва да запомни човекът?
• Към коя моя услуга или продукт води краят на клипа?
Ако нямаш отговор на третия въпрос, клипът ще събере гледания, но няма да доведе
клиенти.
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СЛЕДВАЩАТА СТЪПКА

Монтажът е техническата част.
Продажбата е следващата
стъпка.
Един добре монтиран Reels те прави по-видима. Клиенти идват,
когато зад видеото има ясна оферта, правилна аудитория и
следваща стъпка за човека, който го гледа.

Точно по това работим в Бизнес клуб „Маркетинг Лидер“:

• месечно маркетинг предизвикателство в профила ти в сайта;
• живи уебинари с въпроси и отговори, плюс записите на всички минали

срещи;
• разбор на твоя казус с конкретни насоки;
• затворена Facebook група с предприемачи, които действат.
Форматът е групов, без индивидуални консултации.

6 месеца – 125 €
около 20,83 € на месец

Запиши се за 6 месеца →

12 месеца – 210 €
около 17,50 € на месец

Запиши се за 12 месеца →

Плащаш еднократно, без автоматично подновяване.

https://www.rusankanacheva.com/produkt/business-club-chest-meseca/
https://www.rusankanacheva.com/produkt/biznes-klub/

