
30 идеи за съдържание за твоя бизнес
Готови за публикуване — за 30 дни напред

От Русанка Начева
Маркетинг стратег

rusankanacheva.com

Как да използваш това ръководство
Това ръководство е създадено, за да ти помогне да генерираш ангажиращо съдържание за 
твоя бизнес лесно и бързо. Всяка седмица е посветена на различна тема, а всеки ден ти 
предлага конкретна идея, обяснение защо работи и как да я приложиш. Не забравяй да 
изпълниш практическата задача във всеки ден, за да видиш резултатите!

СЕДМИЦА 1: Покажи кой си и какво правиш

Ден 1: Представи се

Защо работи: Хората купуват от хора, които познават и харесват. Показвайки своята личност, 
изграждаш връзка.

Как да го направиш: Сподели кратка история за това как си започнал своя бизнес, какво те 
мотивира, какви са твоите ценности.

📌 Задача: Напиши пост, в който споделяш 3 неща, които малко хора знаят за теб или твоя 
бизнес.

Ден 2: Разкажи за своя процес

Защо работи: Клиентите искат да видят как работиш. Това вдъхва доверие и показва 
професионализъм.

Как да го направиш: Покажи стъпките, през които минаваш, за да създадеш своя продукт или 
услуга. Може да е видео, снимки или инфографика.

📌 Задача: Направи кратко видео или серия от снимки, показващи един от основните етапи в 
твоята работа.

Ден 3: Сподели резултатите на клиент

Защо работи: Социалното доказателство е изключително силно. Показвайки успехите на 
другите, ти доказваш стойността на това, което предлагаш.

Как да го направиш: Интервюирай доволен клиент, сподели неговата история преди и след 
работата с теб, или просто публикувай неговия отзив.
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📌 Задача: Намери един доволен клиент и го помоли за кратък отзив или снимка с твоя 
продукт/резултат.

Ден 4: Зад кулисите

Защо работи: Прави темата по-достъпна и човешка. Показва автентичност и ти помага да се 
свържеш на по-лично ниво.

Как да го направиш: Сподели снимки от работното си място, от ежедневието си, от 
подготовката за събитие.

📌 Задача: Публикувай снимка или кратко видео от твоето работно място или от подготовката 
за следващ проект.

Ден 5: Твоята мисия

Защо работи: Хората искат да подкрепят бизнеси, които споделят техните ценности и имат по-
голяма цел.

Как да го направиш: Обясни защо си стартирал своя бизнес, каква промяна искаш да видиш в 
света.

📌 Задача: Напиши пост за твоята лична мисия и как тя се отразява на твоя бизнес.

Ден 6: Въпрос към аудиторията

Защо работи: Стимулира ангажираността и ти дава ценна информация за твоите 
последователи.

Как да го направиш: Задай въпрос, свързан с твоята ниша, техните предизвикателства или 
предпочитания.

📌 Задача: Формулирай интересен въпрос, свързан с твоята сфера, и го публикувай.

Ден 7: Сподели любим ресурс

Защо работи: Показва, че си мил и искаш да помогнеш на другите да растат. Изгражда 
позитивен имидж.

Как да го направиш: Препоръчай книга, подкаст, инструмент или друг ресурс, който ти е бил 
полезен.

📌 Задача: Сподели една книга или подкаст, които са ти направили силно впечатление 
напоследък.

СЕДМИЦА 2: Изгради доверие с полезно съдържание

Ден 8: Сподели полезен съвет



Защо работи: Позиционира те като експерт и помага на аудиторията ти да реши конкретен 
проблем.

Как да го направиш: Дай кратък, практичен съвет, който читателите могат веднага да 
приложат.

📌 Задача: Определи един често срещан проблем на твоите клиенти и дай 1-2 лесни за 
изпълнение съвета за неговото решаване.

Ден 9: Разсей мит

Защо работи: Коригира грешни разбирания и показва, че си добре информиран. Поставя те в 
позиция на авторитет.

Как да го направиш: Избери популярен мит във твоята ниша и обясни защо не е верен, 
подкрепено с факти.

📌 Задача: Идентифицирай един мит във твоята област и обясни защо е грешен.

Ден 10: Отговори на често задаван въпрос (FAQ)

Защо работи: Спестява време на теб и на клиентите ти. Събира на едно място отговорите на 
най-честите въпроси.

Как да го направиш: Създай списък с 3-5 въпроса, които често получаваш, и дай ясни 
отговори.

📌 Задача: Събери 3 често задавани въпроса и публикувай отговорите им.

Ден 11: Преди и след

Защо работи: Визуалното представяне на резултатите е много убедително. Демонстрира 
трансформацията, която твоят продукт/услуга може да постигне.

Как да го направиш: Покажи снимки или описание на ситуацията преди и след прилагането на 
твоето решение.

📌 Задача: Намери случай (с разрешение) и създай пост "Преди и след", показвайки ключова 
промяна.

Ден 12: Препоръчай инструмент

Защо работи: Помага на аудиторията ти да бъде по-ефективна. Показва, че мислиш за 
тяхното развитие.

Как да го направиш: Препоръчай инструмент (софтуер, приложение, физически продукт), 
който използваш и който може да бъде полезен.

📌 Задача: Сподели името на един инструмент, който улеснява твоята работа или тази на 
клиентите ти, и защо го харесваш.



Ден 13: Кратък урок

Защо работи: Предоставя стойност и обучение. Позиционира те като грижовен и знаещ 
експерт.

Как да го направиш: Обясни една конкретна техника, концепция или умение в рамките на 
няколко стъпки.

📌 Задача: Създай "мини урок" (видео или текст) за нещо, което твоите клиенти могат да 
научат от теб.

Ден 14: Задай провокативен въпрос

Защо работи: Стимулира мисленето и дискусията. Кара хората да се замислят за своите 
нужди и цели.

Как да го направиш: Задай въпрос, който предизвиква традиционното мислене или насочва 
към по-дълбоко осмисляне.

📌 Задача: Формулирай един провокативен въпрос, който ще накара аудиторията ти да 
погледне под друг ъгъл към нещо в тяхната сфера.

СЕДМИЦА 3: Насочи към действие

Ден 15: Адресирай възражение

Защо работи: Премахва бариерите пред покупката. Покажи, че разбираш техните притеснения 
и имаш решения.

Как да го направиш: Посочи често срещано възражение (напр. "скъпо е", "нямам време") и 
предложи контрааргумент или обяснение.

📌 Задача: Идентифицирай едно основно възражение, което клиентите ти имат, и напиши как 
би го отговорил.

Ден 16: Сподели уязвима история

Защо работи: Създава силна емоционална връзка. Показва, че си човек, който също е имал 
трудности и ги е преодолял.

Как да го направиш: Разкажи за момент, когато си се сблъскал с неуспех или трудност, и как 
си се справил.

📌 Задача: Сподели личен момент на предизвикателство (ако се чувстваш комфортно) и как си 
го преодолял.

Ден 17: Направи сравнение

Защо работи: Помага на клиентите да разберат стойността на твоето предложение, като го 
сравняваш с алтернативи.



Как да го направиш: Сравни твоя продукт/услуга с "никакво решение" или с друго популярно, 
но по-малко ефективно решение.

📌 Задача: Направи сравнение между твоя подход и "стандартния" начин на правене на нещо 
във твоята ниша.

Ден 18: Призив към действие (CTA) за безплатен ресурс

Защо работи: Предлага конкретна следваща стъпка, която не изисква голям ангажимент от 
клиента.

Как да го направиш: Насочи хората към твоя блог, безплатен уебинар, чек лист или друга 
полезна материя.

📌 Задача: Създай пост, който предлага безплатен ресурс (напр. PDF, мини курс) и включва 
ясен призив към действие за сваляне.

Ден 19: Анкета за предпочитания

Защо работи: Дава на клиентите усещане, че мнението им е важно. Събира данни за бъдещи 
продукти/услуги.

Как да го направиш: Създай кратка анкета с 2-3 въпроса за техните нужди, предпочитания или 
бъдещи желания.

📌 Задача: Публикувай кратка анкета (2-3 въпроса) за бъдещо съдържание или продукт.

Ден 20: Сподели статистика

Защо работи: Фактите и числата подкрепят твоите твърдения и показват значимостта на 
проблема/решението.

Как да го направиш: Намери интересна статистика, свързана с твоята ниша, и я представи 
визуално или с кратко обяснение.

📌 Задача: Намери една статистическа информация, свързана с твоята индустрия, и я сподели 
с кратък коментар.

Ден 21: Призив към действие (CTA) за консултация

Защо работи: Директно насочва най-ангажираните хора към следващата стъпка в 
продажбения процес.

Как да го направиш: Покани хората да запишат час за консултация, за да обсъдят техните 
специфични нужди.

📌 Задача: Създай пост, който ясно приканва към записване на безплатна или платена 
консултация.

СЕДМИЦА 4: Задълбочи връзката



Ден 22: Задай въпрос за лична трансформация

Защо работи: Насърчава хората да мислят за своя личен растеж и постижения.

Как да го направиш: Попитай ги как са се променили, какви са постигнали, благодарение на 
нещо, което са научили или приложили.

📌 Задача: Задай въпрос, който провокира аудиторията да сподели своя личен успех или 
постижение.

Ден 23: Разкажи история за трансформация

Защо работи: Тези истории са вдъхновяващи и показват истинската стойност на твоята 
работа.

Как да го направиш: Разкажи по-подробна история за клиент (с негово съгласие) и как твоята 
услуга е променила живота или бизнеса му.

📌 Задача: Напиши по-дълга история за трансформация, която можеш да споделиш (с 
разрешение).

Ден 24: Лично съдържание

Защо работи: Хората искат да се свързват с автентични личности. Споделянето на лични 
моменти (умерено) изгражда лоялност.

Как да го направиш: Сподели нещо за твоите хобита, семейство, мечти, което не е пряко 
свързано с бизнеса, но показва твоята личност.

📌 Задача: Сподели един личен интересен факт или дейност, която обичаш.

Ден 25: Организирай "Сесия с въпроси и отговори"

Защо работи: Директна комуникация, която решава проблемите на аудиторията в реално 
време.

Как да го направиш: Обяви, че ще проведеш лайв сесия, където ще отговаряш на въпроси. 
Събери въпроси предварително.

📌 Задача: Планирай "Live Q&A" сесия за следващата седмица и обяви дата и час, като 
помолиш за предварителни въпроси.

Ден 26: Повтори най-доброто съдържание

Защо работи: Най-доброто съдържание заслужава да бъде видяно от повече хора. Освежава 
информацията.

Как да го направиш: Избери най-популярния си пост от последните месеци и го публикувай 
отново, може би с малко актуализация.

📌 Задача: Публикувай отново най-успешния си пост от последните 3 месеца.



Ден 27: Сподели какво учиш

Защо работи: Показва, че непрекъснато се развиваш и си в крак с тенденциите. Вдъхновява 
другите да учат.

Как да го направиш: Сподели ключов извод от книга, курс, конференция или ново знание, 
което си придобил.

📌 Задача: Разкажи за нещо ново, което си научил напоследък и което е ценно за твоята 
работа или клиенти.

Ден 28: Създай списък "Топ 5" или "Топ 10"

Защо работи: Списъците са лесни за консумация и предлагат концентрирана информация.

Как да го направиш: Създай списък с най-добрите продукти, съвети, ресурси, стратегии по 
дадена тема.

📌 Задача: Направи списък "Топ 5" (напр. "Топ 5 грешки, които да избегнеш при...").

Ден 29: Вдъхновяващ цитат

Защо работи: Цитатите могат да бъдат мотивиращи, провокиращи или утешителни.

Как да го направиш: Избери цитат, който резонира с твоите ценности или послание, и го 
сподели с визуална графика.

📌 Задача: Сподели вдъхновяващ цитат, който те мотивира или описва твоята философия.

Ден 30: Месечен преглед и благодарност

Защо работи: Затваря цикъла, показва признателност и подготвя за следващия период.

Как да го направиш: Обобщи ключовите моменти от месеца, благодари на аудиторията си за 
подкрепата.

📌 Задача: Напиши пост, в който обобщаваш най-важните неща, които са се случили през 
месеца, и благодариш на своите последователи.

Готова ли си за следващата стъпка?
Ако искаш да задълбочиш знанията си и да получиш още повече подкрепа за своя бизнес, 
присъедини се към:

Бизнес клуб Маркетинг Лидер

Достъп до ексклузивни материали, уебинари и общност от предприемачи. Само 25€/месец!

Научи повече и се запиши тук: 
Бизнес клуб "Маркетинг Лидер" - Русанка Начева - маркетинг и дизайн
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Или, ако си готова за интензивна работа и мащабиране, разгледай:

Менторска програма "Бизнес растеж и мащаб"

Индивидуална подкрепа и стратегии за експлозивен растеж.

Виж детайлите и кандидатствай тук: 
Менторска програма: Бизнес растеж и мащаб - Русанка Начева - маркетинг и дизайн
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